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Планируемые результаты освоения курса по выбору  «Химия и жизнь».

Предметными результатами изучения являются следующие умения:
· оценивать, что полезно для здоровья, а что вредно; 

· наблюдать демонстрируемые и самостоятельно проводимые опыты, протекающие в природе и быту;

· делать выводы и умозаключения из наблюдений;

· исследовать свойства изучаемых веществ;

· проводить простейшие операции с веществом;

· работать с лабораторным оборудованием;

· знать нахождение воды в природе, свойства воды, способы очистки воды;

· знать значение веществ, содержащихся в пище;

· уметь обнаруживать углеводы, жиры, в продуктах питания;

· уметь использовать препараты бытовой химии, соблюдая правила техники безопасности

Личностными результатами являются следующие умения:
· осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и объяснимости на основе достижений науки. 

· выстраивать собственное целостное мировоззрение:

· вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт; 

· учиться признавать противоречивость и незавершённость своих взглядов на мир, возможность их изменения. 

· осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам. Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям.

· оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья. 

Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
· выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных средств и искать самостоятельно средства достижения цели.

· составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы. 

· работая по предложенному и (или) самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными средствами и дополнительные: справочная литература, компьютер.

· работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства. 

· самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха.

· уметь оценивать степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности.

Познавательные УУД:
· анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать изученные понятия.

· использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы слушания. 

· уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей. 

Коммуникативные УУД:
· отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами. 

· в дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль. 

· учиться критично относиться к своему мнению, уметь признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его.

       Обучающиеся должны знать:
· состав и свойства веществ некоторых веществ, окружающих их в повседневной жизни;

· знать нахождение воды в природе, свойства воды, способы очистки воды;

· знать значение минеральных и органических веществ, содержащихся в пище;

· виды, наименования и назначение основного химического лабораторного оборудования; строение пламени; правила техники безопасности при проведении опытов с нагреванием веществ на спиртовке, со стеклянной посудой, с использованием кислот и щелочей (разбавленных), с измерительными приборами: весы, термометр (спиртовой).

             Обучающиеся должны уметь:
· проводить несложный химический эксперимент; соблюдать правила безопасности при обращении с лекарственными препаратами, средствами гигиены, препаратами бытовой химии;

· готовить растворы.

· уметь обнаруживать углеводы, жиры, органические кислоты в продуктах питания;

· уметь использовать препараты бытовой химии, соблюдая правила техники безопасности.

· заботиться о здоровом образе жизни;

· предвидеть последствия деятельности людей в природе (конкретные примеры);

· ставить простейшие опыты с веществами.

Подведение итогов реализации программы
Данная программа предусматривает промежуточные и итоговые формы подведения итогов внеурочной деятельности (игры, викторины, урок занимательных опытов).

Содержания курса по выбору «Химия и жизнь»

Введение.(1ч).
Тема. Молекулярно-генетический аспект.

Здоровье. Факторы, влияющие на здоровье. Антропогенное загрязнение окружающей среды. Важнейшие молекулярные структуры и биохимические процессы в живых клетках. Биохимический механизм действия загрязняющих веществ на клетки. Изменение проницаемости мембран. Свободные радикалы. Тяжёлые металлы – комплексообразователи. Отравления свинцом. Механизмы самозащиты. Ксенобиотики и белки. Детоксикация тяжёлых металлов.

Металлы. Их влияние на человека.(7ч).
Тема. Тяжёлые металлы и здоровье человека.

Источники загрязнения окружающей среды тяжёлыми металлами. Аэрозоли. Биогеохимический круговорот. Культура производства и экономия средств. Токсичное действие тяжёлых металлов. Характеристики тяжёлых металлов. Пути перемещения тяжёлых металлов. Поступление тяжёлых металлов в живые организмы.

Тема. Обмен алюминия у человека. 
Проблемы с изменением содержания алюминия в крови.

Обмен алюминия. Изменение содержания алюминия к крови и спинномозговой жидкости. Отрицательное влияние больших концентраций алюминия в питьевой воде. Алюминиевая посуда.

Тема. Соединения ванадия и его воздействие на организм человека.

Источники поступления ванадия в атмосферу. Ингаляционный путь проникновения в организм человека. Суточная  потребность человека в ванадии. Влияние на липидный обмен в организме человека. Эритропоэз. Неразумное потребление ванадия. 
Тема. Марганец и  инфаркт миокарда.

Влияние марганца на процесс кроветворения. Недостаток марганца в организме человека. Марганец и медицинская диагностика.

Тема. Медь и её влияние на иммунитет человека.

ПДК соединений меди в атмосферном воздухе, в пищевых продуктах, пути поступления меди в атмосферу. Медный купорос. Содержание меди в организме человека – плюсы и минусы.. Пигментация.  Кератизация кожи и волос. Иммунобиологическая устойчивость и сопротивляемость организма.

Тема. Цинк и кожа. 

Углеводный обмен. Инсулин. Феносульфат цинка. Антисептики. Ферменты. Яды. Злокачественные новообразования и цинк. Дефицит цинка в организме человека.

Тема. Загрязнение окружающей среды свинцом.

Источники загрязнения окружающей среды свинцом. Детский организм и свинец. Свинцовое отравление. Профилактика отравления свинцом. Свинцовое загрязнение почвы.

Микроэлементы.(1ч).
Тема. Микроэлементы и их роль в организме человека.
Учение о биосфере Б.И. Вернадского. Микроэлементы. Влияние микроэлементов на обменные процессы. Концентрация микроэлементов. Сбалансированность обмена веществ и состояние здоровья человека. Железодефицитная  анемия. Биогеохимическая характеристика территорий. Канцерогены. 
Загрязнения окружающей среды.(8ч).
Тема. Практическая работа №1 «Исследование загрязнения воздуха транспортом».

Расчёт количества выбросов автотранспортом близ территории школы.

Тема. Практическая работа №2 «Определение тяжёлых металлов в почве».

Обнаружение меди и свинца в почве  на территории школы.

Тема. Практическая работа №3 «Определению ионов железа (II) в водопроводной  воде».

Определение концентрации ионов железа  (II) в водопроводной воде школы.

Тема. Практическая работа №4 «Воздействие на белки солей металлов».

Изучение реакции осаждения белком куриного яйца под действием аналогов антропогенных химических факторов, находящихся в отходах промышленных предприятий и попадающих в окружающую среду.

Тема. Плюсы и минусы биотехнологических процессов.

Профессиональные вредности и женский организм. Микроклимат. Условия освещённости. Излучения. Токсические вещества. Профессиональные заболевания.
Тема. Практическая работа №5 «Влияние городских свалок на здоровье человека».

Захоронения. Сжигание. Сортировка и переработка. Вторая жизнь ненужных вещей.

Тема. Итоговое занятие.

Календарно- тематическое планирование
№п/п                         Тема занятия                                                                               Количество часов             Дата проведения              
	            Введение                          
	1
	По плану
	Фактически

	
	 Важнейшие молекулярные структуры и биохимические процессы в живых клетках. Биохимический механизм действия загрязняющих веществ на клетки.

Здоровье. Факторы, влияющие на здоровье.

Тяжёлые металлы – комплексообразователи. Отравления свинцом. Механизмы самозащиты.

Ксенобиотики и белки.


	
	02.09
	

	Металлы. Их влияние на человека.
	7
	
	

	2
	Тяжёлые металлы и здоровье человека.

Источники загрязнения окружающей среды тяжёлыми металлами. Аэрозоли. Биогеохимический круговорот

Культура производства и экономия средств.

Поступление тяжёлых металлов в живые организмы.
	1
	
	

	
	
	
	16.09
	

	3
	Обмен алюминия у человека. Проблемы с изменением содержания алюминия в крови.

Отрицательное влияние больших концентраций алюминия в питьевой воде. Алюминиевая посуда.
	1
	07.10
	

	4
	Соединения ванадия и его воздействие на организм человека.

Неразумное потребление ванадия
	1
	21.10
	

	5
	Марганец и  инфаркт миокарда.


	1
	11.11
	

	
	Влияние марганца на процесс кроветворения. Недостаток марганца в организме человека. Марганец и медицинская диагностика.
	
	
	

	6
	Медь и её влияние на иммунитет человека.

Содержание меди в организме человека – плюсы и минусы. Пигментация.  Кератизация кожи и волос. Иммунобиологическая устойчивость и сопротивляемость организма.
	1
	25.11
	

	7
8
	Цинк и кожа. 
	1
	09.12
	

	
	Загрязнение окружающей среды свинцом
	1
	23.12
	

	Микроэлементы.
	1
	
	

	9
	Микроэлементы и их роль в организме человека.


	1
	13.01
	

	Загрязнения окружающей среды.
	7
	
	

	10
	Практическая работа №1 «Исследование загрязнения воздуха транспортом».

«Расчёт количества выбросов автотранспортом близ территории школы».
	1
	27.01
	

	11
	Практическая работа №2 «Определение тяжёлых металлов 

в почве».

 «Обнаружение меди и свинца в почве  на территории школы»
	1
	10.02
	

	12
	Практическая работа №3 «Определению ионов железа (II) в водопроводной  воде».

 «Оценка качества питьевой воды в своей квартире».
	1
	24.02
	

	13   
	Практическая работа №4 «Воздействие на белки солей металлов».

 «Изучение реакции осаждения белком куриного яйца под действием аналогов антропогенных химических факторов, находящихся в отходах промышленных предприятий и попадающих в окружающую среду».
	1
	
	

	
	
	
	10.03
	

	14
	Практическая работа №5 

 «Условия освещённости. Излучения. Токсические вещества».
	1
	07.04
	

	15
	Плюсы и минусы биотехнологических процессов.
	1
	21.04
	

	16
	Практическая работа №6 

«Влияние свалок на здоровье человека».
	1
	05.05
	

	17
	Захоронения. Сжигание. Сортировка и переработка мусора. Итоговое занятие
	1
	19.05
	

	
	
	
	
	


